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25-26 APRILE





Sabato  25 Aprile Domenica  26 Aprile

PIAZZA EUROPA, LA SPEZIA

Potrai ritirare il pettorale presentando la lettera di
conferma di iscrizione e un documento d’identità valido
presso Piazza Europa.

Sarà possibile ritirare i numeri di gara dal Sabato e il giorno
stesso dell’evento fino alle ore 8:00, e sarà anche
consentito effettuare il ritiro tramite delega.

RITROVO



COUPON PASTA PARTY
Nella busta tecnica con il tuo numero di gara
riceverai il coupon per il pasta party 

CHIP
Sarà possibile acquistare un chip usa e getta
durante il ritiro del tuo numero di gara.
Se invece possiedi un One Chip personale non
abilitato per la stagione in corso, puoi
acquistare l’abilitazione giornaliera per l’evento al 

BIKE PARK
In P.zza Europa sarà presente durante il weekend
un Bike Park con Vigilanza

MERCHANDISING 
I prodotti ufficiali saranno disponibili presso lo
stand dedicato in Piazza Europa

BUSTA TECNICA





9:00
GRANFONDOGRANFONDO
105 Km - 1966m 

Ingresso griglie dalle ore  8:00

PARTENZA

GRANFONDO



26/04/26

PARTENZA
Piazza Europa | Spezia

ARRIVO
Piazza Europa | Spezia

DISTANZA

105 KM
PENDENZA MAX

14%
SALITE

5 
DISLIVELLO

1.966 MT

TEMPERATURA MEDIA  
15° / 22°0

INFO
Una sfida alla conquista di mari e di monti, attraverso gli
strabilianti scenari del meraviglioso Parco Nazionale delle
Cinque Terre. Questi variopinti paesaggi, costantemente
nuovi ed incessantemente mozzafiato, accolgono il ritorno
della Granfondo con partenza da La Spezia, per poi
affrontare salite di unica bellezza 



+
Litoranea 
Passo Volastra, prima salita che ci porta sulla
terrazza delle Cinque Terre;
Passo Guaitarola dove si lasciano alle spalle le
Cinque Terre ma non il panorama;
Passo Castagnola con la quale si abbandona il
mare per entrare nella vallata del ritorno;
Foce di La Spezia, collegamento tra entroterra e La
Spezia.

RIstoro sul Passo Termine (KM 31)
Ristoro alla Baracca (KM 61)

PERCORSO

GRANFONDO



Località Viabilità Orario chiusura strade

La Spezia Piazza Europa 9:00

Riomaggiore SP370 9:20

Vernazza SP51 9:40

Monterosso SP38 9:50

Levanto Città 10:00

Bonassola SS332 10:10

Framura SP41 10:20

Deiva Marina SS1 10:45

Carrodano SS1 10:51

Borghetto Vara SS1 11:13

Beverino SP10 11:25

Riccò del Golfo Valgraveglia 11:44

La Spezia SP15 11:46

La Spezia Piazza Europa 12:11

DOMENICA 26 APRILE

CRONO TABELLA



TADEJ POGAČAR

enervit.com

HIGH PERFORMANCE FORMULA



9:20
CICLOTURISTICACICLOTURISTICA
56,6 Km - 1000m 

Ingresso griglia dalle ore  9:00

PARTENZA

CICLOTURISTICA



Vieni ad innamorarti ancora e ancora del
ciclismo in un luogo d'incanto dov'è

impossibile che il cuore non si lasci infatuare.

Litoranea 
Passo Volastra, prima salita che ci porta sulla
terrazza delle Cinque Terre;
Foce di La Spezia, collegamento tra
entroterra e La Spezia

RIstoro sul Passo Termine (KM 31)

PERCORSO

CICLOTURISTICA



LA MAGLIA

 OFFICIAL DESIGN 2026



IL PRESTIGIO

La Cinque Terre Granfondo è stata ufficialmente selezionata da
Cicloturismo – l'ente di riferimento del ciclismo amatoriale in Italia
– come uno delle 12 Granfondo di Prestigio per il 2026.
Questo non è “solo” un altro riconoscimento: è la conferma che
siamo entrati nel gotha degli eventi ciclistici nazionali. Per migliaia
di ciclisti, il circuito di Prestigio rappresenta la guida definitiva per
scegliere le esperienze più complete, emozionanti e ben
organizzate dell’anno.
E ora, ci siamo anche noi.





IL NOSTRO SHOP



PROGRAMMA

VENERDì 24 APRILE

ORE 09:00 - Trekking da Tramonti a Montesteroli
ORE 10:00 - Apertura Village ed Outdoor La Spezia
ORE 10:00 - Inizio consegna Dorsali e Pacco Gara
ORE 12:00 - Uscita Snorkeling
ORE 14:30 - 

ORE 15:00 - Tour e-bike e visita Villa da Passano
ORE 16:00 - Aspettando il ritorno di Artemis - Astrofili Spezzini
ORE 16:15 - Camminata guidata sportiva 
ORE 16:30 - Presentazione Cinque Terre Granfondo
ORE 17:30 - WWF sub per il Golfo della Spezia: tutela

ambientale e clean up days. 
ORE 19:00 - Chiusura Village
ORE 21:00 - Osservazione astronomica presso il Parco delle

Mura

Passeggiata alla scoperta della Città di La Spezia

SABATO 25 APRILE

ORE 09:45 - Cerimonia di inaugurazione della manifestazione 
Calata soccorso alpino dall’edificio comunale

ORE 10:00 - Apertura Outdoor La Spezia: Parco Avventura,
Area Giochi antichi, Lezioni di Voga, Simulatore di
Vela, Educazione Stradale e Parete di roccia.

Esperienza di canottaggio con uscita in barcaORE 10:00 - 

Pedala La SpeziaORE 15:00 - 



PROGRAMMA

DOMENICA 26 APRILE

ORE 06:30 - Apertura ritiro Dorsali e Pacco Gara
ORE 08:00 - Apertura Griglie di Partenza
ORE 08:00 - Termine ritiro Dorsale e Pacco Gara
ORE 09:00 - Partenza Cinque Terre Granfondo
ORE 09:20 - 

ORE 09:30 - Apertura Village ed Outdoor La Spezia
ORE 10:00 - Passeggiata erboristica
ORE 10:00 - 5° Trofeo Canna da Riva
ORE 12:00 - Arrivo Cinque Terre Granfondo
ORE 13:00 - Premiazioni dei primi tre (3) assoluti maschili e

femminili del percorso Granfondo
ORE 14:30 - Premiazioni di Categoria maschili e femminili
ORE 15:00 - Chiusura gara Granfondo - Tempo Massimo

Partenza Cinque Terre Cicloturistica

ORE 15:00 - Escursione di whale watching 
ORE 19:00 - Chiusura Village e Fine Manifestazione



PACCO GARA

PASTAPASTA  
& PARTY& PARTY

PASTA 
& PARTY

ASSISTENZAASSISTENZA

SANITARIASANITARIA

ASSISTENZA
SANITARIA

PUNTIPUNTI

RISTORORISTORO
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PARTERNSHIP
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