ENT GUIDE
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&3O¥ | nostri esperti di giardino, casa

e decorazioni, edilizia e serramenti e

diposizione per rispondere
alle tue domande

Tenta la fortuna con la nostra ruota e
vinci subito un simpatico gadget.

Un buono sconto del 10%

Su una spesa minima di 100€

SERVIZI DEDICAT] LI LoVl In
PER | -
PROFESSIoNISTI  BRERECRLILL

PRO

AL SERVIZIO DEI PROFESSIONISTI.

Dalle 9:00 alle 19:00

(({(




RITROVO

% Sabato 25 Aprile @ Domenica 26 Aprile

PIAZZA EUROPA, LA SPEZIA

Potrai ritirare il pettorale presentando Ila lettera di
conferma di iscrizione e un documento d’identita valido

presso Piazza Europa.

Sara possibile ritirare | numeri di gara dal Sabato e il giorno
stesso dellevento fino alle ore 8:00, e sara anche
consentito effettuare il ritiro tramite delega.

CINQUE
TERRE

GRAN FONDO



BUSTA TECNICA

COUPON PASTA PARTY
Nella busta tecnica con il tuo numero di gara
riceveral il coupon per il pasta party

CHIP
Sara possibile acquistare un chip usa e getta

{E} durante il ritiro del tuo numero di gara.
Se invece possiedi un One Chip personale non
abilitato per la stagione in corso, puoi
acquistare l'abilitazione giornaliera per I'evento al

P BIKE PARK
@ In P.zza Europa sara presente durante il weekend

un Bike Park con Vigilanza

MERCHANDISING

: ;i*' '1‘ | prodotti ufficiali saranno disponibili presso o
stand dedicato in Piazza Europa

% CINQUE
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SE SIETE PIGNONI

QUESTALINEA

E'PERVOI

THE FULL RANGE

FOR BIKE MAINTENANGE

e
BIKE

y DETERGENTE

— BUNGENTRMQ 8

(3
| Bice|BIKE]

IBRIFICANTE CATENA

FICANTE CATENA
IDEALE PER TUTTE
NDIZIONI METED

S\

TG

SIGILLANTE
ANTIFORATURA

. EVIENE £ RIPARA
FORMULA 1N SCHIUMA ATTIVA
PRIVO D AMMONICA

POLISH LUCIDANT

= GONFIA ERIPARA
GOMME
— | Peenow

WTAEAENTE
WPARERE O
SNOAL WOOlE

ai—

PRODOTTI PER | CICLISTI PIU ESIGENTI

SVITOL BIKE ¢ lalinea completa per la manutenzione della bici con prodotti specifici e dalle
alte prestazioni, pensata per chi ama davvero pedalare, anche per i pignoni.

PRODUCTS FOR THE MOST DEMANDING CYCLISTS

SVITOL BIKE is a complete range of specific and high-performance products, for bike
maintenance. Today it is official sponsor of the 106th Giro d'ltalia for reiterate that always

with Svitol, everything runs perfectly.

www.svitol.it @ @

x5
Strade Bianche

Qestra

OFFICIAL PARTNER



PARTENZA

GRANFONDO

0:00

GRANFONDO

IO5 Km - 1966m

Ingresso griglie dalle ore 8:00
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INFO 26/04/26

Una sfida alla conquista di mari e di monti, attraverso gli
strabilianti scenari del meraviglioso Parco Nazionale delle
Cinque Terre. Questi variopinti paesaggi, costantemente
nuovi ed incessantemente mozzafiato, accolgono il ritorno
della Granfondo con partenza da La Spezia, per poi
affrontare salite di unica bellezza

PARTENZA ARRIVO
Piazza Europa | Spezia , Piazza Europa | Spezia

DISTANZA DISLIVELLO SALITE PENDENZA MAX

105 KM 1.966 MT S 14%

Yo |20 M

|

TEMPERATURA MEDIA (.
15° / 22°0 @

“ '] GRAN FONDO



PERCORSO

GRANFONDO
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e Litoranea

e Passo Volastra, prima salita che ci porta sulla
terrazza delle Cinque Terre;

e Passo Guaitarola dove si lasciano alle spalle le
Cingue Terre ma non il panorama;

e Passo Castagnola con la quale si abbandona il
mare per entrare nella vallata del ritorno;

e Foce di La Spezia, collegamento tra entroterra e La
Spezia.

e RIstoro sul Passo Termine (KM 31)
e Ristoro alla Baracca (KM 61)
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CRONO TABELLA

Localita Viabilita Orario chiusura strade
La Spezia Piazza Europa 9:00
Riomaggiore SP370 9:20
Vernazza SP51 9:40
Monterosso SP38 9:50
Levanto Citta 10:00
Bonassola SS332 10:10
Framura SP41 10:20
Deiva Marina SS1 10:45
Carrodano SS1 10:51
Borghetto Vara SS1 11:13
Beverino SP10 11:25
Ricco del Golfo Valgraveglia 11:44
La Spezia SP15 11:46
La Spezia Piazza Europa 12:11

I8 CINQUE

TERRE

| GRAN FONDO




- TADE POGACAR

21 BLUCDSE-FRUCTOSE®
ENERGY" JELLY

(218

A0g il 2:1)
PATENT &

4 MIX WITH WATER
4EE ODSAGE SUGOESTIONS
ON THE CAR

Bz ===

HIGH PERFORMANCE FORMULA
enervit.com @ © @




PARTENZA

CICLOTURISTICA

O:20

CICLOTURISTICA

56,6 Km - I0O00Om

Ingresso griglia dalle ore 9:00
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PERCORSO

CICLOTURISTICA
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Vieni ad innamorarti ancora e ancora del
ciclismo in un luogo d'incanto dov'e
impossibile che il cuore non si lasci infatuare.

e Litoranea

e Passo Volastra, prima salita che ci porta sulla
terrazza delle Cinque Terre;

e Foce di La Spezia, collegamento tra
entroterra e La Spezia

e RiIstoro sul Passo Termine (KM 31)
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LA MAGLIA
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IL PRESTIGIO

PRESTIGIO 2026
—

La Cinque Terre Granfondo e stata ufficialmente selezionata da
Cicloturismo - |'ente di riferimento del ciclismo amatoriale in Italia
- come uno delle 12 Granfondo di Prestigio per il 2026.

Questo non e “solo” un altro riconoscimento: e la conferma che
siamo entrati nel gotha degli eventi ciclistici nazionali. Per migliaia
di ciclisti, il circuito di Prestigio rappresenta la guida definitiva per
scegliere le esperienze piu complete, emozionanti e ben
organizzate dell'anno.

E ora, ci siamo anche noi.

A TERRE

‘ “'. GRAN FONDO



BODY FRAME

LA SCIENZA INCONTRA LO SPORT




IL NOSTRO SHOP
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PROGRAMMA

VENERDI 24 APRILE

ORE 09:45 - Cerimonia di inaugurazione della manifestazione
Calata soccorso alpino dall’'edificio comunale

ORE 10:00 - Apertura Outdoor La Spezia: Parco Avventura,
Area Giochi antichi, Lezioni di Voga, Simulatore di
Vela, Educazione Stradale e Parete di roccia.

ORE 10:00 - Esperienza di canottaggio con uscita in barca

ORE 15:00 - Pedala La Spezia

SABATO 25 APRILE

ORE 09:00 -Trekking da Tramonti a Montesteroli

ORE 10:00 -Apertura Village ed Outdoor La Spezia

ORE 10:00 -Inizio consegna Dorsali e Pacco Gara

ORE 12:00 -Uscita Snorkeling

ORE 14:30 -Passeggiata alla scoperta della Citta di La Spezia
ORE 15:00 -Tour e-bike e visita Villa da Passano

ORE 16:00 -Aspettando il ritorno di Artemis - Astrofili Spezzini
ORE 16:15 -Camminata guidata sportiva

ORE 16:30 -Presentazione Cinque Terre Granfondo

ORE 17:30 -WWEF sub per il Golfo della Spezia: tutela
ambientale e clean up days.

ORE 19:00 -Chiusura Village

ORE 21:00 -Osservazione astronomica presso il Parco delle
Mura

Eﬂ&lTERRE
w'»A GRAN FONDO



PROGRAMMA

DOMENICA 26 APRILE

ORE 06:30 -Apertura ritiro Dorsali e Pacco Gara
ORE 08:00 -Apertura Griglie di Partenza

ORE 08:00 -Termine ritiro Dorsale e Pacco Gara
ORE 09:00 -Partenza Cinque Terre Granfondo
ORE 09:20 -Partenza Cinque Terre Cicloturistica
ORE 09:30 -Apertura Village ed Outdoor La Spezia
ORE 10:00 -Passeggiata erboristica

ORE 10:00 -5° Trofeo Canna da Riva

ORE 12:00 -Arrivo Cinque Terre Granfondo

ORE 13:00 -Premiazioni dei primi tre (3) assoluti maschili e
femminili del percorso Granfondo

ORE 14:30 -Premiazioni di Categoria maschili e femminili
ORE 15:00 -Chiusura gara Granfondo - Tempo Massimo
ORE 15:00 -Escursione di whale watching

ORE 19:00 -Chiusura Village e Fine Manifestazione

|
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PACCO GARA
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GADGET

Ol 21 25

PASTA ASSISTENZA PUNTI NUMERO
& PARTY SANITARIA RISTORO DORSALE
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